
Метод дополнительных построений 

Решение геометрических задач процесс сложный, требующий индивидуального подхода почти к каж-

дой задаче. 

Основными методами решения геометрических задач являются: 

1) геометрический 

2) алгебраический 

3) комбинированный 

Кроме перечисленных основных методов существуют и другие вспомогательные методы, одним из 

которых является метод дополнительных построений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При решении задачили доказательстве теорем, 

используя их условие и чертеж, дополнить по-

следний таким вспомогательным построением, 

которое значительно облегчает решение задачи, 

или доказательство теоремы 

Суть метода 

Объективная сторона 

метода:  

теоретические знания 

Субъективная сторона мето-

да: умения которые форми-

руются 

Знать: 

- знать свойство углов, стороны которых вза-

имно перпендикулярны. 

- Знать свойства параллельных прямых. 

- Знать где находятся центры вписанных и 

описанных окружностей для различных ви-

дов треугольников. 

- Знать, при каких условиях можно описать и 

вписать окружность в четырехугольник. 

- Знать свойства различных фигур  

Умения: 

- строить прямые перпендикулярные данным. 

- Строить прямые параллельные данным. 

- Находить углы с соответственно перпендику-

лярными сторонами 

- Строить серединные перпендикуляры и нахо-

дить центр описанной окружности. 

- Строить биссектрисы и находить центр впи-

санной окружности. 

- Уметь выполнять элементарные задачи на 

построение. 

Этапы формирования метода 

Подготовительный этап: изучение свойств геомет-

рических фигур  

Этап формирования метода в целом. Решаютсявначале 

планиметрические, а затем стереометрическиезадачи, 

где есть: 

- равные отрезкии данную фигуру можно достроить 

до параллелограмма; 

- есть прямой угол в треугольнике иможно описать 

окружность; 

- есть трапеция,которую можнодостроить до тре-

угольника или параллелограммаи т.д. 

Этап овладения отдельными компонентами метода 

- достраивание до треугольника 

- достраивание до параллелограмма 

- удвоение медианы 

- построение вписанной и описанной окружно-

сти 

- построение касательных 

- построение перпендикулярных и параллель-

ных прямых 

Мотивационный этап: 

Рассматриваются теоремы (задачи) когда 

дополнительное построение делает ее до-

казательство (решение) простым и быст-

рым 

Ориентировочный этап: 

Рассматриваются задачи, где после выполнения дополнительного построения 

четко вырисовывается либо свойство фигуры, либо вспомогательная теорема, 

способствующая быстрому решению задачи. 
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Задача 1.  

Дано: ABCD – четырехугольник 

M, N –середины АВ и CD соот-

ветственно. МС = AN; AB = 5 см; ВС 

= 2 см; СD = 7 см. 

Найти: AD 
 

Решение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исходя из условия задачи видно,что на чертеже есть равные отрезки, по-

этому можно достроить треугольник  ВСА до параллелограмма ВСАD и вос-

пользоваться теоремой: d1
2
+d2

2
=2(a

2
+b

2
). Примем МС за х(см), а АС за y (см) 

и получим: 

(2х)
2
+25=2(4+y

2
) 

4x
2
+25=8+2y

2
 (1) 

Аналогично достроим до параллелограмма треугольник CAD. Получим 

параллелограмм CADK и выпишем аналогичное равенство: 

(2х)
2
+49=2(AD

2
+y

2
) 

4x
2
+49=2AD

2
+2y

2
(2) 

Из (1) и (2) получим следующее равенство: 

8+2y
2
-25=2AD

2
+2y

2
-49 

2AD
2
=32 

AD=4 

Ответ: AD =  4см. 

P.S. Достраивать параллелограммы можно разными способами: в первом 

случае DA параллельно ВС, DA=BC. 

Во втором: продолжить медиану АО и удвоить. 
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Задача № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение 

Выполним дополнительное построение: FM || ВC 

и KP || СD. В результате этих дополнительных по-

строений можно сделать вывод, что  MFZ = DKE: 1) 

прямоугольные, 2) FM = РK; 3) РKE = MFZ (как 

углы с соответственно перпендикулярными сторо-

нами) из чего следует EK = FZ.  

ч.т.д. 
 

 

Задача № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение 

Выполним дополнительное построение: 

проведем радиусы в точки касания: OE, OD, 

OF, СEOD – квадрат; CE  =EO = OД = CD = r, 

тогда BE = a-r; AD = b-r. BE = FB; AF = AD/ 

C=BF+FA=BE+DA=a-r+b-r 

C=a+b-2r 
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ч.т.д. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Дано: АВСВ – квадрат 

EKABCD; FZABCD; EKFZ 

Докажите, что EK = FZ 

 

 

 

Дано: ABC – прямоугольный 

Доказать, что
2
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 r – радиус вписан-

ной окружности 


